
平成 1６年度 

第１回東京都スポーツ指導者研修会開催要項 

１  趣 旨 

都内の日本体育協会公認スポーツ指導者の更なる資質向上と活動の促進を図るため、時

宜に応じた話題や研究成果の講演及び指導者相互の情報交換、研究協議等を行う。 

２  主 催  財団法人日本体育協会 ・ 財団法人東京都体育協会 

３ 後 援  文部科学省 

４  協 力  東京都スポーツ指導者協議会 

５  協 賛  大塚製薬株式会社 

６  日 時  平成 16 年 6 月 27 日（日）12：45～18：10（12：00 より受付） 

７  会 場 

岸記念体育会館 地下３階講堂 
〈交通〉ＪＲ山手線「原宿駅」下車徒歩８分又は地下鉄千代田線「明治神宮前」下車７分 
８  内 容 

（１）講 演 Ⅰ「オリンピックの豆知識～アテネ五輪を楽しむために～」 

（２）講 演 Ⅱ「スポーツ活動と水分補給」 

（３）協賛社よりの情報提供 

９  講 師  

（１）講 演 Ⅰ スポーツアナリスト／日本ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ｱｶﾃﾞﾐｰ理事   加 藤  守 

（２）講 演 Ⅱ 国立スポーツ科学センター  

スポーツ医学研究部研究員   小清水 孝子 

10  日 程 

１２：００～１２：４０ 受付 

１２：４５～１３：００ 開講式 

１３：００～１３：３０ 協賛社よりの情報提供 

１３：４５～１５：４５ 講 演 Ⅰ「オリンピックの豆知識」 

１６：００～１８：００ 講 演 Ⅱ「スポーツ活動と水分補給」 

１８：００～１８：１０ 閉会 

11  対 象 日本体育協会公認スポーツ指導者（東京都所属で登録している者） 

登録有効期間の４年間に１回以上の研修会受講が必要です。ただし、水泳・スキー・剣

道・空手道・山岳の指導者は競技団体主催の研修会受講のこと。テニスは 1ポイントとな

ります。 

定員に余裕がある場合は、都内で活動している社会体育指導員で将来公認スポーツ指導

者の資格取得を希望する者、他県登録指導者も受講できます。 

                              （裏へつづく） 



12  定 員   ２００名 

13  受講料   １，０５０円（当日受付にて徴収） 

14  申し込みについて 

（１）申込み方法 

参加希望者は「往復はがき」又はファックスで下記の事項を記入し、１人１枚でお申し込

みください。 

 

申込時（「往はがき」又はファックス）に記入すること 

 

①  平成 16 年度第 1回東京都スポーツ指導者研修会 

② 氏名 （ふりがなを記入のこと） 

③ 自宅住所・電話番号・ファックス番号（ファックスで申込の場合） 

④ 年齢・性別 

⑤ 昼間の連絡先（名称・電話番号） 

⑥ 主な活動地区、またはスポーツ所属団体（××区△△ボール協会、東京都○○連盟、

など） 

⑦ 種目（競技名） 

⑧ 資格名称・登録番号・有効期限（例：Ｃ級スポーツ指導員 011C234567 2005 年 9 月） 

⑨ 参加希望の理由（例：義務研修として。内容に関心があったから。 等） 

⑩ 日常のスポーツ指導、スポーツ活動で感じていること 

⑪ 講習会についての要望、質問など 

 

 

「往復はがき」での申込の場合は「復はがき」の宛先に参加者の住所、氏名を必ず記入し

てください。 

（２）申込み先 

 

〒１５０－８０５０  渋谷区神南１－１－１ 

岸記念体育会館内 

財団法人 東京都体育協会  指導者研修会係 
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

ファックス：０３－３４８１－５２２０ 
 

問い合わせ ℡０３－３４８１－２４２２ 東京都体育協会 事業課 井原・福澤 

（３）締 切・・6月 21 日（月）必着 

15 受講者の決定 

参加の可否については「復はがき」又はファックスでお知らせいたします。参加いただ

ける場合にはこれが受講証になりますので、研修会受付に必ず持参してください。 

16 自家用車の利用について 

会館内の駐車場は利用できませんので、自家用車利用の場合は周辺の有料駐車場を利用

してください。 




